
									 	
	

„Upowszechnianie	sportu	dzieci	i	młodzieży”	
	
	
	
	

Wstęp	
Projekt	 „Upowszechniania	 sportu	 dzieci	 i	 młodzieży”	 przygotowany	 przez	 Polski	 Związek	
Rugby	 po	 raz	 kolejny	 znalazł	 uznanie	 Ministerstwa	 Sportu	 i	 Turystyki.	 Dobra	 praca	 w	
poprzednich	latach	została	oceniona	wysoko,	dlatego	nasza	dyscyplina	otrzymała	rekordową	
dotację	 1	000	000,00	 zł!	 Tegoroczna	 edycja	 programu	 „Upowszechnianie	 sportu	 dzieci	 i	
młodzieży”	przewiduje	 realizację	zadania	w	dziesięciu	województwach	 (łódzkie,	pomorskie,	
małopolskie,	 wielkopolskie,	 mazowieckie,	 śląskie,	 dolnośląskie,	 lubelskie,	 lubuskie	 i	
kujawsko-pomorskie	)	oraz	kontynuację	działań	przygotowawczych	do	rozszerzenia	projektu	
o	miasto	Białystok,	jak	i	następne	województwa	w	kolejnych	latach,	aby	docelowo	program	
był	realizowany	na	terenie	całego	kraju.	
									Warto	podkreślić,	 że	projekt	 realizowany	przez	Polski	 Związek	Rugby	ewoluuje	w	 taki	
sposób,	 aby	 przynosił	 on	 jak	 największe	 korzyści	 sportowe.	 Dlatego	 wprowadzono	 duże	
zależności	osób	pracujących	bezpośrednio	przy	projekcie	takich	jak:	
-	nauczyciel	szkoły	podstawowej,	
-	trener	klubowy	łączący	szkoły,	
-	 trener	 klubowy	 koordynator	 (włączony	 w	 tym	 roku	 do	 sześciu	 Klubów	 na	 podstawie	
przepisów	ogólnych	PZR	rozdział	VI	§84).	
Rok	2017	przewiduje	trenerów	koordynatorów	w	następujących	Klubach:	RC	Arka	Gdynia,	RC	
Lechia	Gdańsk,	KS	Budowlani	ŁÓDŹ,	RC	Orkan	Sochaczew,	KS	Budowlani	Lublin,	RzKS	Juvenia	
Kraków.	
	
	
Projekt	2017	założenia	
W	 ramach	 naszego	 projektu	 będą	 realizowane	 wszystkie	 komponenty	 wskazane		
w	 ogłoszeniu	 konkursowym:	 prowadzenie	 zajęć	 sportowych,	 organizacja	 imprez		
i	 obozów	 sportowych,	 promocja	 sportu	 powszechnego,	 przygotowanie	 wydawnictw	
metodycznych,	szkolenie	kadr	dla	potrzeb	realizacji	projektu	oraz	zakup	i	dystrybucja	sprzętu	
sportowego.		
	
Działanie	 nr	 1	 	 →	 	 Prowadzenie	 regularnych	 zajęć	 sportowych	 dla	 dzieci	 i	 młodzieży,		
z	 uwzględnieniem	 gry	 w	 rugby	 TAG	 (uczniowie	 klas	 IV	 –	 VI	 szkół	 podstawowych)		



oraz	 trenerem	 łączącym	 nauczyciela	 z	 	 Klubem.	 Trenera	 łączącego	 natomiast	 z	 oficerem		
i	trenerem	koordynatorem.	
	
Działanie	 nr	 2	 	 →	 	 Organizacja	 imprez	 sportowych	 dla	 dzieci	 niezrzeszonych	 w	 klubach	
sportowych:	 imprezy	 dla	 uczestników	 regularnych	 zajęć	 sportowych	 prowadzonych		
w	ramach	tego	projektu,	czyli	Szkolna	Liga	Rugby	TAG	(turnieje	międzyszkolne	z	półfinałami	
wojewódzkimi)	 oraz	 ogólnopolskie	 turnieje	 finałowe,	 jak	 również	 imprezy	 eventowe	 –	
pokazy	rugby	w	szkołach	podstawowych		
	
Działanie	nr	3		→		Organizacja	obozu	sportowego	dla	wybranych	przez	nauczycieli	i	trenerów	
oraz	 uczestników	 Szkolnej	 Ligi	 Rugby	 Tag	 rozgrywanej	 na	 terenie	 całego	 kraju.	 Obóz	
odbędzie	się	w	dniach	08-17.08.2017	w	miejscowości	Zgorzałe	(województwo	pomorskie).	
	
Działanie	 nr	 4	 	 →	 	 Promocja	 i	 wydawnictwa	 metodyczne:	 przewiduje	 się	 druk	 ulotek,	
plakatów,	 folderów	 i	 materiałów	 promocyjnych	 zachęcających	 uczniów	 do	 udziału		
w	programie.	
	
Działanie	nr	5		→		Szkolenie	kadr	dla	potrzeb	realizacji	projektu:	przewidziane	są	konferencje	
szkoleniowe	 dla	 trenerów,	 nauczycieli	 i	 animatorów	 orlikowych	 zatrudnionych		
do	prowadzenia	zajęć	sportowych	z	dziećmi.		
	
Działanie	nr	6		→		Zakup	i	dystrybucja	sprzętu	sportowego:	zakup	kompletów	do	gry	w	rugby	
dla	szkół	biorących	udział	w	programie	oraz	sprzęt	specjalistyczny	dla	klubów	wykazujących	
się	dużym	zaangażowaniem	w	realizację	projektu.	
	
Osoby	odpowiedzialne	za	realizację	projektu:	
Nauczyciel	 -	 współpraca	 z	 trenerem	 łączącym	 (wskazanym	 przez	 Zleceniodawcę),	
regionalnym	 oficerem	 rozwoju	 rugby	 lub	 koordynatorem	 projektu	 z	 zakresu	
upowszechniania	 rugby	wśród	 dzieci	 i	 młodzieży	 we	właściwym	województwie	 dla	 szkoły,		
w	której	nauczyciel	pracuje.	
 
Trener	 łączący	 -	 współpraca	 z	 nauczycielami,	 regionalnym	 oficerem	 rozwoju	 rugby			
lub	 koordynatorem	 projektu	 z	 zakresu	 upowszechniania	 rugby	 wśród	 dzieci		
i	młodzieży	w	województwie	właściwym	dla	Klubu,	w	którym	pracuje	trener.	
 
Trener	 koordynator	 -	 współpraca	 z	 trenerami	 Klubowymi,	 regionalnym	 oficerem	 rozwoju	
rugby	 lub	 koordynatorem	 projektu	 z	 zakresu	 upowszechniania	 rugby	 wśród	 dzieci		
i	 młodzieży	 w	 województwie	 właściwym	 dla	 Klubu,	 w	 którym	 pracuje	 trener.	 Trener	
koordynator	 będzie	 miał	 również	 obowiązek	 udziału	 w	 ogólnopolskich	 konsultacjach	 kadr	
wojewódzkich.	
 
  
 
 
 

 



WSPÓŁPRACA POSZCEGÓLNYCH OSÓB JAK I PODMIOTÓW W PROGRAMIE 
DLA KLUBÓW ZAKWALIFIKOWANYCH DO KRAJOWYCH OŚRODKÓW 

SZKOLENIA 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

• Trener koordynator będzie przekazywał fundamentalną wiedzę na poziomie kadeta  
i juniora trenerom klubowym. Trener koordynator będzie zdobywał umiejętności  
i wiedzę, podczas szkoleń w ramach ogólnopolskich konsultacji kadr wojewódzkich   

• Zajęcia prowadzone przez trenerów klubowych będą odbywały się pod okiem 
licencjonowanego trenera koordynatora  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

• Zajęcia pozalekcyjne dla grup szkolnych dwa razy tygodniu po 45 min będą odbywały 
się w szkole i będą prowadzone przez nauczyciela zatrudnionego w programie przy 
współpracy licencjonowanego trenera rugby 

• Zajęcia pozaszkolne dla grup szkolnych dwa razy tygodniu po 45 min będą odbywały 
się w klubie rugby i będą prowadzone przez licencjonowanego trenera rugby we 
współpracy z nauczycielem WF 
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• Każda z szkół uczestniczących w programie „Upowszechnianie sport dzieci  
i młodzieży” ma obowiązek udziału w turniejach Szkolnej Ligi Rugby Tag (turnieje 
eliminacyjne, półfinał wojewódzki oraz finał ogólnopolski) 
 
 

GŁÓWNE CELE PROGRAMU  
 

§ Inspirowanie dzieci do zdrowego trybu życia, w tym do uprawiania sportu, 
§ Współpraca pomiędzy nauczycielami a trenerami (wyselekcjonowanymi przez Polski 

Związek Rugby), 
§ Współpraca pomiędzy klubami rugby a szkołami, 
§ Współpraca między trenerami klubowymi a trenerami koordynatorami 

(wyselekcjonowanymi przez Polski Związek Rugby), 
§ Szkolenie wyselekcjonowanej (nie równoważyć z uzdolnioną wybitnie sportowo, 

ponieważ w rugby dzieci selekcjonowane są pod względem późniejszych pozycji) 
młodzieży w podstawowym procesie nauczania rugby o tematyce zawartej  
w metodyce nauczania, 

§ Rywalizacja w turniejach ligi rugby, jak i regionalnych turniejach dzieci i młodzieży, 
§ Pozyskanie nowych adeptów rugby do klubów. 

 
 

W związku z przygotowaniami do realizacji w 2017 roku projektu „Upowszechnianie 
sportu dzieci i młodzieży”  przy wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki Polski 
Związek Rugby informuje iż do końca kwietnia br. na podstawie analizy wykonanej 
przez pion sportowy zostaną zaproponowane kandydatury osób  
wraz ze stanowiskami (trener koordynator, trener łączący, nauczyciel) do Klubów, po 
późniejszej akceptacji tych propozycji przez kluby zostaną podpisane umowy z w/w 
osobami i rozpoczniemy realizację programu.  
  
  
Krajowy Oficer Polskiego Związku Rugby 

Krzysztof  Krzewicki 
 
Koordynator projektu „Upowszechniania sportu dzieci i młodzieży” 
Mateusz Boruta 


