
 

SZKOLENIE RUGBY TAG 

Polski Związek Rugby zaprasza na szkolenie licencyjne kategorii „RT”. 

Licencja kategorii "RT" upoważnia do prowadzenia zajęć treningowych i drużyn w  zawodach w 

kategorii mini żak i rugby TAG oraz drużyn w szkołach podstawowych.   

Szkolenie w wymiarze 12 godzin : 

a) część ogólna 4 godziny  

b) część specjalistyczna 8 godzin Z części ogólnej zwolnieni są absolwenci Akademii Wychowania 

Fizycznego kierunek wychowanie fizyczne, lub innych kierunków studiów wyższych, których zakres w 

pełni wyczerpuje program zajęć teoretycznych przewidzianych szkoleniem.  

Wydanie licencji uwarunkowane jest wniesieniem opłaty licencyjnej, określonej regulaminem. 

Licencję może otrzymać osoba posiadająca zdolność do czynności prawnych, korzystająca z pełni 

praw publicznych, respektująca podstawowe normy zachowania i współżycia międzyludzkiego.  

Szkolenie poprowadzi  Anna Tkaczuk - Mazowiecki Oficer Rozwoju Rugby 

Szkolenie odbędzie się 21 i 28 września (niedziele) 2014 roku, w godzinach  10:00-16:00, w Zespole 

Szkół Nr 48, ul. Irzykowskiego 1A (Bemowo) 

SZKOLENIE JEST BEZPŁATNE, KOSZT LICENCJI: 50 ZŁ 

ZGŁOSZENIA NA SZKOLENIE PROSIMY WYSYŁAĆ NA ADRES: anka.tkaczuk@gmail.com  do dnia 

19.09.2014 roku (piątek) 

IMIĘ I NAZWISKO oraz NAZWA KLUBU, SZKOŁY LUB PLACÓWKI, w której Państwo pracują lub działają. 

TREŚCI SZKOLENIA: 

• Jak przeprowadzić zajęcia oraz zawody z rugby TAG z dziećmi ze szkoły podstawowej 

• Zasady, rugby w szkole, przepisy rugby TAG, forma zabawowa (przykładowe gry i zabawy 

z piłką do rugby) 

• Gry  i zabawy ruchowe z piłką do rugby przygotowujące do rugby TAG 

• Ćwiczenia doskonalące umiejętności techniczne i taktyczne oraz grę szkolna i właściwą 

• Co jest grane!- MINI TURNIEJ RUGBY TAG dla uczestników szkolenia. 

                                   

 Pozdrawiam,  Anna Tkaczuk - Mazowiecki Oficer Rozwoju Rugby 

 


