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I. Wprowadzenie

Polskie rugby w ostatnich latach przezywa bardzo dynamiczny rozwoj, przybywa
nowych klubow, sekcji 1 zawodnikow. Obecnie Polski Zwigzek Rugby zrzesza ponad
80 klubow. Zapelniajg si¢ biale plamy na mapie kraju. Oprécz tradycyjnie silnych osrodkow
w Gdansku, Gdyni, Sopocie, Lodzi, Lublinie, Poznaniu, Warszawie, Sochaczewie
czy Siedlcach graja juz miedzy innymi w: Rumi, Nowym Saczu, Pruszczu Gdanskim,
Bydgoszczy, Ryjewie, Unistawiu, Sosnowcu, Legionowie, Szczecinie, Radosci, Koszalinie,
Chojnicach, Toruniu, Olsztynie, Nowej Hucie, Jasle, Bolestawcu, Nowym Dworze
Mazowieckim, Wroctawiu, Rabie, Ciechanowie, Lesznie, Czgstochowie, Zielonej Gorze,
Bytomiu, Rudzie Slaskiej, Zgierzu, Lubinie, Zdunskiej Woli, Grudziadzu, Zmigrodzie,
Watbrzychu, Gnieznie, Wolsztynie, Kaliszu, Brodnicy, Elblagu, Swieciu, Belchatowie,
Bialymstoku, Biatej Podlaskiej czy Pabianicach. Do tego dochodza jeszcze szkolne druzyny
startujgce w cyklu zawodow dla najmlodszych migdzy innymi w: Mszanie Dolnej,
Czeczewie, Wozuczynie, Michalowie. Takiej ilosci osrodkoéw nie byto jeszcze w historii
rugby w Polsce. Przybywa gtownie druzyn dziecigcych i mlodziezowych, ale takze tych
startujacych w ligach seniorskich. W ekstralidze, | i Il lidze uczestniczy 20 ekip, w lidze
rugby 7 startuje niemal 60 druzyn z calego kraju.

Puchar Swiata w rugby rozgrywany co cztery lata gromadzi na stadionach i przed
telewizorami trzeciag widowni¢ widowisk sportowych na $wiecie, po Igrzyskach Olimpijskich
i mistrzostwach $wiata w pilce noznej. Dynamika polskiego rugby przy odpowiednich
inwestycjach moze pozwoli¢ na znaczny rozwdj, rozszerzenie zasiggu, zagwarantowanie
i zaproponowane sposobu na zycie dla wielu tysieccy miodych ludzi w kraju,
a w perspektywie na osiggnigcie wysokiego wyniku sportowego. Co niezwykle wazne
to propozycja takze dla osob nadpobudliwych, nie stronigcych od kontaktu fizycznego
1 bezposredniej konfrontacji, uczaca - jak chyba Zadna z gier zespotowych - wspotpracy
w osigganiu celu i szacunku dla rywala. To nie przypadek, ze gwiazdy Swiatowego rugby
otacza niezwykly wprost szacunek, a wigkszo$¢ zawodnikéw $wietnie radzi sobie w Zyciu
prywatnym nie zniechgcajgc si¢ trudnosciami.

Rugby wraca do programu Igrzysk Olimpijskich po 96 latach. W roku 2016 w Rio de
Janeiro zostanie rozegramy turniej olimpijski w odmianie rugby 7 kobiet i m¢zczyzn.

Struktura 1 tre$¢ opracowania zaklada, Zze Strategia Rozwoju Rugby w Polsce do 2020
roku bedzie dokumentem kierunkowym wskazujagcym podstawowe dzialania Polskiego
Zwiazku Rugby, dazacym do osiagniecia wysokich wynikéw sportowych, w tym awansu
do finaléw Pucharu Swiata i Igrzysk Olimpijskich. Realizacja zadan i ich stopniowe
wdrazanie winno skutkowa¢ nastgpujacymi dziataniami i zmianami w polskim rugby:

- stabilizacja 1 wzmocnieniem merytorycznym funkcjonujacych systemoéw szkolenia
1 wspotzawodnictwa,

- okre$leniem kierunkow i uwarunkowan rozwoju metodyczno-organizacyjnego rugby
na poziomie kwalifikowanym,

- wskazaniem kierunkéw programowych rugby dzieci i mtodziezy,

- uporzadkowaniem i poprawieniem spojnosci zarzadzania strukturami polskiego rugby.



Postgp w realizacji Strategii bedzie co roku podlegal okresowej ocenie i analizie.
Jej szczegblowe wyniki powinny by¢ podstawa do zmian i aktualizacji.

WIZJA ROZWOJU RUGBY

Wizja rozwoju rugby w okresie 2013-2020 to stopniowy ale konsekwentny rozwoj dyscypliny
- SMART RUGBY.

Przez SMART RUGBY okresla si¢ nastepujace pojecia, pod ktérymi kryja sie konkretne
zadania:

S - strategicznie uwarunkowany poprzez pozyskiwanie funduszy na realizowanie zadan
strategicznych zgodnych z priorytetami

M - maksymalnie innowacyjny poprzez wdrazanie nowych inicjatyw stymulujacych rozwoj
1 mierzalny (masowos$¢ 1 wyniki sportowe)

A - atrakcyjny dla wszystkich (dzieci, rodzice, zawodnicy, szkoleniowcy, kibice, media)

R - rozwijajacy osobowosci poprzez zapewnienie warunkéw rozwoju dla wszystkich
uczestnikow a zwlaszcza najbardziej uzdolnionych i ambitnych

T - tworzony z pasja poprzez stopniowe eliminowanie barier finansowych i organizacyjnych,
pielegnowanie tradycji oraz kultury zachowan i pracy w zespotach

I1. Cele projektu

Celem projektu jest proba wypracowania odpowiedzi na pytania:

» Jakie powinny by¢ priorytety w ramach rozwoju rugby w Polsce?

* Co Polski Zwiazek Rugby zamierza osiggnac¢ w priorytetowych obszarach — jakie sg cele?
» Jakie dziatania, projekty, programy musza by¢ podjete, aby zrealizowac zalozone cele?

« Jakie budzety beda potrzebne, aby zrealizowac¢ niezbedne dziatania?

» Jak skutecznie zarzadzac strategia i monitorowac jej realizacje?

Perspektywa czasowa opracowania zostala okreslona do roku 2020, niektére elementy
opracowania si¢gaja roku 2024.

Wypracowana strategia jest strategia kierunkowa, z ktorej powinny wynika¢ kolejne dziatania
(programy, projekty, zadania) do podjgcia w planowanym okresie.

Przy opracowywaniu strategii postuzono si¢ metodologig Strategicznej Karty Wynikow.
W ukladzie Strategicznej Karty Wynikow prezentowane sg zardwno powigzane przyczynowo

skutkowo cele strategiczne jak rowniez dziatania niezbedne do podjgcia, aby okreslone cele
osiggnac. Material w sposob syntetyczny ujmuje najwazniejsze elementy strategii.



I1l. Zalozenia do budowy strategii

1. Obecne rozwigzania w zakresie rozwoju rugby w Polsce sg niewystarczajace
do osiggniecia oczekiwanych wynikdw 1 wymagajg zmiany.

2. Nalezy przej$¢ do zarzadzania poprzez okreslenie misji PZR w dziedzinie rugby, cele
strategiczne oraz koncentracje srodkéw finansowych na wybranych obszarach kierujac
si¢ zasadg najwiekszych korzysci z zainwestowanych naktadow.

3. W sytuacji ograniczonych $rodkéw budzetowych nalezy okresli¢ kierunki inwestycji
priorytetowych w formie wsparcia dla okreslonych zadan.

4. Strategia powinna by¢ procesem, co oznacza, ze wypracowany poczatkowo materiat
powinien podlega¢ systematycznym przegladom (minimum 1 raz roku) 1 ocenom,
a nastepnie w zaleznosci od wyciaggnigtych wnioskoéw powinno si¢ dokona¢ mniejszych
lub wigkszych modyfikacji w kluczowych sktadnikach strategii.

Cele wyznaczone zgodnie z zasada SMART: konkretne, mierzalne, akceptowalne (ale
jednoczesnie ambitne), realne, okreslone W czasie. W zaleznos$ci od wyciggnigtych wnioskow
powinno si¢ dokona¢ mniejszych lub wigkszych modyfikacji w kluczowych sktadnikach
strategii.

W dziatalnosci Polskiego Zwigzku Rugby gléwnym celem jest osigganie wynikow
sportowych poprzez udzial w ré6znych formach miedzynarodowej rywalizacji (priorytet drugi)
Zeby osiggna¢ ten cel musi dziata¢ sprawna piramida szkoleniowa (priorytet pierwszy).
Polski Zwigzek Rugby znajduje si¢ w sytuacji permanentnych niedoboréw budzetowych
i w najblizszej przysztosci nie bedzie posiadal wystarczajacych srodkéw na finansowanie
wszelkich plaszczyzn dziatalno$ci na oczekiwanym przez s$rodowisko rugby poziomie.
Dlatego logiczne jest wyodrebnienie obszaréw priorytetowych. Dzigki koncentracji naktadow
zwigksza Si¢ prawdopodobienstwo osiggnigcia sukcesu. Stad zalozeniem do budowania
strategii jest konieczno$¢ wydzielenia relatywnie niewielkiej liczby priorytetow, ktore beda
strategiczne — w najblizszym siedmioletnim etapie strategii, a ktore dadza mozliwos¢ rozwoju
rugby na kolejne lata strategii do roku 2024 wilacznie.

V. Diagnoza sytuacji w gléwnych obszarach strategii — analiza SWOT

W  ramach projektu strategii dokonano przegladu kluczowych obszaréw
funkcjonowania rugby w naszym kraju. Koncowym wynikiem przeprowadzonych dziatan jest
analiza SWOT", w ktorej zawarto najwazniejsze slabe oraz mocne strony rugby w takich
obszarach jak rugby dzieci i mtodziezy, rugby w placéwkach o§wiatowych, sport wyczynowy
(kwalifikowany), wspotpraca z mediami, wspotpraca z samorzadami. Ponadto w zestawianiu
wskazano na najwazniejsze szanse oraz zagrozenia wynikajgce z otoczenia w/w priorytetow,
ktére mogg sprzyjac¢ lub by¢ przeszkoda we wprowadzaniu zmian.

! Skrét od angielskich stow: mocne strony, stabe strony, szanse, zagrozenia



S (Nasze mocne strony)

Rugby dzieci i mlodziezy

Swietnie przyjeta przez rodzicow, dzieci
1 nauczycieli Orlikowa Liga Mistrzéw
w rugby TAG w wojewddztwie 1odzkim.

Niewystarczajaca liczba nauczycieli
wychowania fizycznego oraz animatorow
przygotowanych do prowadzenia zaje¢

z rugby w szkotach i na Orlikach.

Otwarte Mistrzostwa Gdanska Szkot
Podstawowych i Gimnazjalnych w rugby
TAG, szereg podobnych inicjatyw

w innych miastach Polski (Siedlce, £.6dz,
Czestochowa, Grudziadz, Pobiedziska,
Sochaczew).

Brak rugby na lekcjach wychowania
fizycznego.

Wozrost liczby zespoldw biorgcych udziat
w eliminacjach Mistrzostwach Polski
Juniorow, Ogodlnopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy.

Niskie (lub brak) wynagrodzenie dla kadry
szkoleniowej, co przektada si¢ na niska
(lub brak) efektywno$¢ pracy nauczycieli.

Regulamin zobowiazujacy kluby ligowe
do posiadania grup mtodziezowych.

Zbyt mala liczba dzieci majaca kontakt
Z rugby.

Rugby w placowkach oswiatowych

Klasy sportowe w Gdyni, Sopocie
1 Lodzi jako przyktady dobrej dzialalnosci.

Brak wystarczajacej ilosci klas sportowych.

Proby zaszczepiania rugby w innych
placéwkach oswiatowych (np. Osrodek
Szkolno-Wychowawczy Nr 2 dla
Niestyszacych w Wejherowie).

Brak Gimnazjalnych i Licealnych O$rodkow
Szkolenia Sportowego Mtodziezy.

Brak publicznej Szkoty Mistrzostwa
Sportowego.

Brak niepublicznej szkoly Mistrzostwa
Sportowego prowadzonej przez PZR.




Sport wyczynowy (kwalifikowany)

Dobre wyniki sportowe uzyskiwane na
arenie miedzynarodowej:

Mistrzostwo Europy do lat 20

Awans junioréw do grupy A

Brak stypendiéw dla cztonkow kadr
narodowych seniorow.

Posiadamy bardzo dobre profesjonalne
zaplecze zawodnikow grajacych w ligach
zagranicznych rugby XV.

Zbyt mata liczba zawodnikoéw
uczestniczacych w rozgrywkach senioréw
we wszystkich odmianach rugby (rugby XV,
rugby 7 me¢zczyzn i kobiet).

Dziatacze Polskiego Zwigzku Rugby
petniagcy wazne stanowiska
w organizacjach europejskich.

Niewystarczajaca organizacja klubow,
czesto ich trudna sytuacja finansowa.

Niewielka liczba obiektow spetniajacych
standardy miedzynarodowe.

Mata liczba (lub brak) trenerow
zatrudnionych na etatach w klubach.

Kontakty z mediami

Umowa z Polsatem Sport na bezposrednie
transmisje z meczOow reprezentacji Polski
oraz finatu ligi o mistrzostwo Polski.

Ograniczony zakres transmisji meczow
udostepnianych w bezptatnych pasmach
np. telewizji internetowe;j.

Wspotpraca z regionalnymi osrodkami
TV.

Brak statego telewizyjnego programu
0 rugby.

Wspotpraca z PAP 1 lokalnymi redakcjami
prasowymi.

Promowanie dyscypliny w sieci: strony
WWW, facebook, twitter.

Wspolpraca z samorzgdami

Umowa z Gdanskim Osrodkiem Kultury
Fizycznej na wsparcie programu rugby
TAG w kazdej szkole.

Brak dtugoterminowych umow
z samorzgdami na wspieranie rugby
srodowiskach lokalnych




Wspotfinansowanie Orlikowej Ligi Brak szerokiego wsparcia w wielu
Mistrzow w wojewodztwie todzkim przez | wojewddztwach.
Urzad Marszatkowski.

T (zagrozenia)

Rugby w programie olimpijskim. Brak wystarczajacych srodkow
finansowych.

Mozliwo$¢ Kwalifikacji do Mistrzostw Zdominowanie $srodowisk przez inne sporty,

Swiata 2015 rugby XV. w tym gry zespotowe (pitka nozna, pitka
siatkowa).

Ogromna popularnos¢ i zasieg rugby Brak rugby w programach wychowania

na $wiecie. fizycznego w szkotach.

Wzrost popularno$ci rugby w kraju.

V. Priorytety Strategii rozwoju rugby w Polsce

1. Priorytet pierwszy — Budowa piramidy szkoleniowej

Intensywny wysitek Polskiego Zwiazku Rugby, Okregowych/Wojewddzkich
Zwigzkow Rugby oraz $rodowisk lokalnych w kierunku rozwoju rugby we wszystkich
szkolach podstawowych: turnieje wewnatrzszkolne, miedzyszkolne, mistrzostwa danych
miast. Przygotowanie materiatow szkoleniowych dla nauczycieli wychowania fizycznego
oraz popularyzujacych Rugby TAG dla dzieci. Zaangazowanie samorzadow, dyrekcji szkot,
nauczycieli wychowania fizycznego. Dziatania pod nadzorem i pomoca Regionalnego Oficera
Rozwoju. Glowny okres wprowadzenia to lata 2013-2014, w latach kolejnych systematyczne
zwigkszanie zasiggu Rugby TAG, doprowadzenie do popularnosci tej odmiany rugby dla
dzieci w catym kraju. Zakup 3000 kompletoéw TAG, zakup 3000 pitek dla dzieci (rok 2013
i kazdy nastepny). Na bazie rugby TAG w szkotach podstawowych kontynuacja szkolenia
w gimnazjach, w Kkierunku przygotowania przysztych zawodnikéw. Pozostawienie
dla ucznidw gimnazjalnych mozliwo$ci rozpoczynania zabawy od rugby TAG wedlug
wzorow wypracowanych w szkotach podstawowych.

Zwigkszenie liczby zawodnikow w wieku 10-19 lat do 10000 (rok 2018).
Wymieniona liczba zagwarantuje prawidlowy nabor i selekcje do kadr senioréw
(we wszystkich odmianach rugby). W roku 2011 Zarzad PZR zatwierdzil regulamin
obligujacy kluby do prowadzenia szkolenia z grupami mtodziezowymi. Ta decyzja stwarza
szans¢ na budowe piramidy szkoleniowej, ktora zabezpieczy nabor zawodnikéw do zespotow
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seniorskich, rozszerzy zasi¢g dyscypliny, zwickszy liczbe mtodziezy uprawiajacej rugby,
zmusi kluby do pracy z mtodziezg oraz do obnizenia wieku naborowego.

Igrzyska Olimpijskie Rugby 7 kobiet
i mezczyzn 2016/2020

Kadry narodowe/reprezentacje )

\ Polski (pietnastki i siédey

Mtodziezowe Mistrzostwa
Polski Rugby 7 (U20 K; U21 M)

Miedzywojewddzkie
Mistrzostwa Mtodzikow

-()

Mini-zacy (U12)

Dzieci—gry i zabawy

(8—9 lat)
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1.1. Rugby dzieci i mlodziezy
A. Gry i zabawy z pilka owalng — ,,Ale Smieszna pilka”

Wiek: 8-9 lat
Miejsce: boiska ,,Orlik”
Liczba zawodnikow w druzynie: do ustalenia przed kazdym festynem

Propagowanie rugby na wszystkich szczeblach szkolenia i we wszystkich
srodowiskach. Zdecydowanie najwazniejszg grupa powinny by¢ dzieci. Nalezy przygotowaé
program zaczynajacy przygode z rugby w klasach 2-3 szkoty podstawowej. Celem tego etapu,
jest zapoznanie dzieci z pitkg do rugby o ksztalcie owalnym, oswojeniem z nazwa rugby,
zaproponowanie szeregu gier 1 zabaw z ruchowych z pitka do rugby. Stworzy to szanse
na zbudowanie podstawy do nastgpnego etapu. Powinno daé uczestniczacym w zajeciach
duzo radosci a jednocze$nie podnie$¢ ich sprawnos¢ fizyczng oraz zachgci¢ do aktywnosci
fizycznej, przekonac rodzicow, ze rugby to sport dla ich dzieci.

Festyny, bo w takiej formule mozna realizowa¢ ten szczebel, powinny odbywac
si¢ na boiskach Orlik, poprzedzajac zawody dzieci starszych w wieku 10-11 Ilat.
Da to mozliwo$¢ obejrzenia kolejnego etapu zabawy z owalng pitka.

Adresat - dzieci szkot podstawowych, szczeg6lnie ze szkot, w okolicach, ktorych znajduja si¢
boiska Orlik.

Odpowiedzialni:

- Okregowe/Wojewddzkie Zwigzki Rugby, we wspolpracy z klubami sportowymi, szkolnymi
zwigzkami sportowymi, gminnymi, powiatowymi, miejskimi oddziatami sportu.

- powotany wojewodzki koordynator projektu.

Sprawy organizacyjne

- zabezpieczenie pilek do rugby (nr 3),

- zagwarantowanie instruktora (przeszkolonego nauczyciela wychowania fizycznego)
na kazdy turniej,

- pozyskanie srodkoéw finansowych na zakup nagrod 1 upominkow dla dzieci,

- organizacja Orlikowej Ligi Rugby.

Plan

Rok 2013-2015 organizacja przy okazji Orlikowej Ligi Rugby zabaw z owalng pitka w 4-6
wojewodztwach.

Lata 2016-2020 dazenie do rozszerzenia projektu na wszystkie wojewddztwa w kraju.
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B. Rugby TAG —,,Zerwij szarfe”

Wiek: 10-11 lat
Miejsce rozgrywek: boiska ,,Orlik”
Liczba zawodnikow w druzynie: 4—7

Rugby TAG to uproszczona bezkontaktowa forma gry w rugby. Polega na zerwaniu
szarfy umieszczonej na tasmie wokol bioder uczestnika zabawy. Daje mozliwo$¢ zabawy
w rugby najmlodszych w formie gry, ale bez bezposredniego kontaktu fizycznego. Stwarza
bardzo duze mozliwo$ci rozwoju motorycznego.

Adresat:
- dzieci szkot podstawowych, szczegdlnie ze szkol, w okolicach, ktérych znajduja si¢ boiska
Orlik.

Odpowiedzialni:

- Okregowe/Wojewddzkie Zwiazki Rugby we wspotpracy z klubami sportowymi, szkolnymi
zwigzkami sportowymi, gminnymi, powiatowymi, miejskimi oddziatami sportu,

- powotany wojewddzki koordynator projektu.

Sprawy organizacyjne:

- zabezpieczenie pitek do rugby (nr 3 1 4),

- zagwarantowanie instruktora (przeszkolonego nauczyciela wychowania fizycznego)
na kazdy turniej,

- pozyskanie srodkoéw finansowych na zakup nagrod 1 upominkow dla dzieci,

- organizacja Orlikowej Ligi Rugby.

Plan
Rok 2013-2015 — organizacja Orlikowej ligi rugby w 4-6 wojewodztwach.
Lata 2016-2020 dazenie do rozszerzenia projektu na wszystkie wojewddztwa w kraju.

C. Mini zak — ,,zatrzymaj rywala”

Wiek: 12 lat
Miejsce rozgrywek — boiska klubowe, boiska szkolne, boiska ,,Orlik”
Liczba zawodnikéw druzynie: 8

Pierwsza kategoria wiekowa, w ktorej zawody rozgrywane sa z kontaktem. Gra polega
na zdobyciu przytozeniu pitki na polu punktowym rywala. Wolno zatrzymywac przeciwnika,
przewracajac go na ziemig.
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Adresat:
— dzieci w wieku 12 lat, kluby sportowe, uczniowskie kluby sportowe.

Odpowiedzialni:

- Okregowe/Wojewddzkie Zwigzki Rugby we wspolpracy ze szkolnymi zwigzkami
sportowymi, gminnymi, powiatowymi, miejskimi oddziatami sportu.

- kluby sportowe,

- Polski Zwigzek Rugby,

- wojewodzki koordynator projektu.

Sprawy organizacyjne

- zabezpieczenie pitek do rugby (nr415),

- pozyskanie srodkéw finansowych na zakup nagrod i upominkow dla dzieci,
- organizacja Orlikowej Ligi Rugby.

Kategoria mini zak wchodzi w sktad regionalnych turniejow dzieci i mtodziezy PZR.

Plan:

Rok 2013 -2014 organizacja 20 turniejow regionalnych w catym kraju.

Rok 2015-2020 dazenie do organizacji po 6-8 turniejow regionalnych we wszystkich
wojewodztwach.

D. Zak — ,walczymy”

Dzieci w wieku 13 lat
Miejsce rozgrywek — boiska klubowe, boiska szkolne
Liczba zawodnikow druzynie: 10

Gra na zmniejszonym boisku z elementami statych fragmentow gry: miyn
trzyosobowy, aut.

Cele

- przygotowanie zawodnikéw do gry w rugby,

- objecie szkoleniem klubowym zawodnikow wyselekcjonowanych w fazach pierwszych (gry
1 zabawy z pitka do rugby, rugby TAG, mini zak),

- przygotowanie zawodnikow do szkolenia wojewodzkiego,

- zabezpieczenie odpowiedniej ilosci zawodnikéw do stworzenia podstawy piramidy
szkoleniowej dla rugby seniorow (kadry olimpijskiej).

Adresat:
— dzieci w wieku 13 lat, kluby sportowe, uczniowskie kluby sportowe.
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Odpowiedzialni:

- Okregowe/Wojewodzkie Zwigzki Rugby we wspdlpracy ze szkolnymi zwigzkami
sportowymi, gminnymi, powiatowymi, miejskimi oddziatami sportu,

- kluby sportowe,

- Polski Zwigzek Rugby,

- wojewddzki koordynator projektu.

Sprawy organizacyjne

- zabezpieczenie pilek do rugby (nr 5),

- pozyskanie $rodkow finansowych na zakup nagréd i upominkow dla dzieci,
- organizacja Orlikowej Ligi Rugby.

Kategoria zak wchodzi w sktad regionalnych turniejow dzieci i mlodziezy PZR.

Plan:

Rok 2013 — 2014 organizacja 20 turniejow regionalnych w catym kraju.

Lata 2015-2017 dazenie do organizacji po 6-8 turniejéw regionalnych we wszystkich
wojewodztwach.

Lata 2017-2020 utrzymane projektu.

E. Mlodzik — gramy w rugby

Wiek: 14-15 lat

Miejsce rozgrywek — boiska klubowe

Liczba zawodnikow w druzynie: 15/7

Odmiana I: Gra na zmniejszonym o 10 metréw boisku. Gra z mlodziezowymi przepisami
w rugby - druzyny pigtnastoosobowe.

Odmiana II: Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow - druzyny siedmioosobowe.

Cele

- przygotowanie zawodnikow do gry w rugby,

- objecie szkoleniem klubowym zawodnikow wyselekcjonowanych w pierwszych etapach
szkolenia,

- objecie przygotowanych zawodnikow szkoleniem wojewddzkim w kategorii miodzik,

- zabezpieczenie odpowiedniej ilosci zawodnikéw do stworzenia podstawy piramidy
szkoleniowej

Adresat:
— dzieci w wieku 14-15 lat, kluby sportowe, uczniowskie kluby sportowe.

Odpowiedzialni:
- Okregowe/Wojewddzkie Zwigzki Rugby,
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- Wojewddzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Kultury Fizycznej,
- kluby sportowe,
- Polski Zwiagzek Rugby.

Sprawy organizacyjne
- zabezpieczenie pitek do rugby (nr 5),
- pozyskanie srodkow finansowych na zakup nagrod 1 upominkéw dla dzieci.

Kategoria mtodzik wchodzi w sktad regionalnych turniejéw dzieci i mlodziezy. Jest pierwsza
kategorig w rugby objeta Systemem Sportu Mtodziezowego (MMM).

Plan:

Lata 2013 —2014 organizacja 20 turniejow regionalnych w catym kraju.

Lata 2015-2016 dazenie do organizacji po 6-8 turniejow regionalnych we wszystkich
wojewddztwach. Rozszerzenie stref rozgrywania MMM z trzech do szesciu.

Lata 2017-2020 zmiana Miedzywojewodzkich Mistrzostw Mtlodzikow na Wojewddzkie
Mistrzostwa Mtodzikow.

1.2. Rugby mlodziezowe
A. Kadet (junior mlodszy)

Wiek: 16-17 lat

Miejsce rozgrywek — boiska klubowe
Odmiana rugby XV.

Odmiana rugby 7

Cele

- rozw0j sportowy zawodnikow,

- gry uproszczone w olimpijskiej odmianie rugby,

- objecie szkoleniem klubowym zawodnikow wyselekcjonowanych we wczes$niejszych
etapach,

- objecie wyselekcjonowanych uzdolnionych zawodnikéw szkoleniem wojewddzkim
w kategorii junior,

- zabezpieczenie odpowiedniej ilosci zawodnikow do stworzenia podstawy piramidy
szkoleniowej dla rugby senioréw (kadry olimpijskiej),

- tworzenie Licealnych Osrodkow Szkolenia Sportowego Mtodziezy,

- powotanie kadry narodowej kadetow.

System zawodow:
- Ogo6lnopolska Olimpiada Mtodziezy - Mistrzostwa Polski Kadetow (rugby XV). System
Sportu Mtodziezowego,
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- Grand Prix Polski Rugby 7.

Adresat:

- mtodziez w wieku 16-17 lat,
- kluby sportowe,

- uczniowskie Kluby sportowe.

Odpowiedzialni:

- Okregowe (Wojewodzkie) Zwigzki Rugby,

- Wojewddzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Kultury Fizyczne;,
- kluby sportowe,

- Polski Zwiazek Rugby.

Sprawy organizacyjne
- zabezpieczenie pitek do rugby (nr 5),
- pozyskanie srodkéw finansowych na sprzet sportowy oraz udzial w systemie zawodow.

Plan:

Rok 2013

- udziat 15 kluboéw w eliminacjach OOM,

- udziat 20 klubéw w Grand Prix Polski Rugby 7.

Lata 2014-2016
- udziat 20 klubéw w eliminacjach OOM,
- udzial 40 klubéw w Grand Prix Polski rugby 7.

Lata 2017-2020 rozszerzanie zasi¢gu eliminacji OOM i MPJ 7 na pozostate wojewodztwa.
B. Junior

Wiek: 18-19 lat

Miejsce rozgrywek — boiska klubowe
Odmiana rugby XV

Odmiana rugby VII

Cele

- rozw0j sportowy zawodnikow,

- systematyczne gry i szkolenie w olimpijskiej odmianie rugby,

- objecie szkoleniem klubowym zawodnikéw wyselekcjonowanych we wczes$niejszych
etapach,

- objecie wyselekcjonowanych uzdolnionych zawodnikéw szkoleniem wojewodzkim
w kategorii junior,
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- zabezpieczenie odpowiedniej ilosci zawodnikow do stworzenia podstawy piramidy
szkoleniowej dla rugby senioréw (kadry olimpijskiej). Zbudowanie bezposredniego zaplecza
rugby seniorow,

- powotanie kadry narodowej junioréw do lat 18 (rugby XV). Start w Mistrzostwach Europy

- wyselekcjonowanie i powotanie kadry narodowej junioréw do lat 19 (rugby VII).
Identyfikacja talentéw sportowych.

- zakwalifikowanie zawodnikéw do szkolenia olimpijskiego.

System zawodéw:
- Mistrzostwa Polski Juniorow (rugby XV). System Sportu Mlodziezowego.
- Mistrzostwa Polski Juniorow rugby 7.

Adresat:
- mtodziez w wieku 18-19 lat,
- kluby sportowe.

Odpowiedzialni:

- Okregowe (Wojewddzkie) Zwiazki Rugby,

- Wojewodzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Kultury Fizycznej,
- Kluby sportowe,

- Polski Zwigzek Rugby.

Plan:

Sprawy organizacyjne

- 2013 zgtosi¢ MPJ Rugby 7 jako impreze obserwowang w Systemie Sportu Mtodziezowego,
- udziat 15 klubow w eliminacjach MPJ rugby XV,

- udziat 20 klubow MPJ rugby 7.

Lata 2014-2016

- 2015 wprowadzi¢ MPJ Rugby 7 do Systemu Sportu Mtodziezowego,
- udziat 20 klubow w eliminacjach MPJ,

- udzial 40 klubow MPJ rugby 7.

Lata 2016 - 2018 udziat 40 klubow w eliminacjach MPJ,
Lata 2017-2020 rozszerzanie zasi¢gu na teren catego kraju.

C. Mlodziezowiec

Wiek: 18-20 lat, kobiety

Wiek: 20-21 lat, mezczyzni

Miejsce rozgrywek — boiska klubowe
Odmiana rugby VII
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Cele

- rozw0j sportowy zawodnikow/zawodniczek,

- zabezpieczenie odpowiedniej ilosci zawodnikow/zawodniczek do stworzenia podstawy
piramidy szkoleniowej dla rugby seniorow/seniorek (kadry olimpijskiej),

- powotanie Mlodziezowej Kadry Narodowej kobiet i mezczyzn,

- objecie zidentyfikowanych i zdiagnozowanych najlepszych zawodnikéw/zawodniczek
systemem szkolenia olimpijskiego.

System zawodow:
- Miodziezowe Mistrzostwa Polski. System Sportu Mlodziezowego.

Adresat:
- mtodziez w wieku 18-21 lat,
- kluby sportowe.

Odpowiedzialni:

- Okregowe (Wojewddzkie) Zwiazki Rugby,

- Wojewodzkie Interdyscyplinarne Stowarzyszenia Kultury Fizycznej,
- Kluby sportowe,

- Polski Zwigzek Rugby.

Plan:

Rok 2013

- udziat 6-8 klub6w w MMP kobiet,

- udziat 10-12 klubow w MMP mezczyzn,

- wprowadzenie MMP Rugby 7 kobiet jako impreze obserwowang w Systemie Sportu
Mtodziezowego,

- wprowadzenie MMP Rugby 7 megzczyzn jako imprez¢ obserwowana w Systemie Sportu
Mtodziezowego,

Lata 2014-2016

- udziat 12 klubow w MMP kobiet,

- udzial 24 klubow w MMP mezczyzn,

- wprowadzenie MMP Rugby 7 kobiet do Systemu Sportu Miodziezowego.

- wprowadzenie MMP Rugby 7 m¢zczyzn do Systemu Sportu Miodziezowego
Lata 2017-2020 rozszerzanie zasi¢gu na teren catego kraju.

1.3. Szkolenie wojewodzkie

Rugby objete jest szkoleniem wojewddzkim w dwoch kategoriach wiekowych:
mtodzik i junior. Prowadzone byto w siedmiu wojewodztwach. Generalnie ocena wspolpracy
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z Wojewodzkimi Interdyscyplinarnymi Stowarzyszeniami Sportowymi jest dobra. Szkolenie
jest pod kontrola i zgodne z wytycznymi pionu szkolenia PZR.

Miodzik

W roku 2012 szkoleniem objetych zostato 158 miodzikéw. W dniach 9-15.08.2012
po raz pierwszy zorganizowano Ogdlnopolska Konsultacje Kadr Wojewodzkich Mtodzikow.
Uczestniczyto w niej 63 zawodnikéw w wieku 14-15 lat (43 w wieku 15 lat, 20 w wieku
14 lat). W akcji nie wzieli udzialu zawodnicy z wojewoddztwa mazowieckiego (problemy
organizacyjne MFS). Zaj¢cia prowadzili trenerzy szkolenia centralnego pod nadzorem
Kierownika Wyszkolenia PZR. Praca szkoleniowa stata na bardzo wysokim poziomie.

Whioski i zadania

1. Wystapi¢ do Ministerstwa Sportu i1 Turystyki o zatwierdzanie planow szkoleniowych
Kadry Wojewddzkiej Mtodzikéw przez Kierownika Wyszkolenia PZR. Dotychczas plany
zatwierdzaja Okregowe Zwiazki Rugby. Takie rozwigzanie pozwoli na realizacje mysli
szkoleniowej narzuconej przez odpowiednie komorki Zwigzku (2013-2014)

2. Wprowadzi¢ w roku 2013 poza centralnym obozem letnim (OKKWM) takze konsultacje
jesienng (czterodniowg) przeprowadzong na podobnej zasadzie.
- w roku 2014 i dalszych nalezy organizowa¢ cztery akcje OKKWM.

3. Dazy¢ do utworzenia kadr wojewodzkich w kolejnych wojewodztwach:
2013-2014: kujawsko-pomorskie, warminsko-mazurskie,

2015: zachodniopomorskie, dolnoslaskie,

2017-2020: w kolejnych wojewodztwach.

4. Wraz z rozwojem rugby kobiet dgzy¢ do tworzenia KWM dla kobiet z oddzielnego limitu
miejsc.

Junior mlodszy (kadet)

W roku 2012 szkoleniem objgtych zostalo 70 zawodnikéw z limitu przyznanego przez MSiT
Dodatkowo z limitu rezerwowego WISS rugby otrzymato w wojewddztwach kolejnych
30 miejsc. W roku 2012 zorganizowano 4 czterodniowe Ogolnopolskie Konsultacje Kadr
Wojewddzkich W trzech akcjach nie wzigli udzialu zawodnicy z wojewodztwa
mazowieckiego (problemy organizacyjne MFS), dotaczyli, w ostatniej czwartej konsultacji.
Zajecia prowadzili trenerzy szkolenia centralnego pod nadzorem Kierownika Wyszkolenia
PZR. Praca szkoleniowa stala na bardzo wysokim poziomie. Polski Zwigzek Rugby
starannie analizuje plany szkoleniowe, ktore muszg by¢ sporzadzone wedlug bardzo
precyzyjnych wytycznych Kierownika Wyszkolenia PZR.

Whioski i zadania
1. Zwigkszenie limitu szkolonych: w roku 2013 — do 80 (taki wniosek zostal zlozony)
w latach kolejnych w zaleznosci od realizacji priorytetu pierwszego ponizszej strategii.
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2. Organizowa¢ OKKW pod kontrolag PZR.
3. Dazy¢ do organizowana regionalnych konsultacji wzorowanych na OKKW zwigzkowych.

4. W planach szkoleniowych KWJ uwzgledni¢ elementy rugby 7 celem wstepnego
poszukiwania talentow do monitorowania ich rozwoju i przygotowania do szkolenia
centralnego w kategorii junior (junior starszy).

5, Wraz z rozwojem rugby kobiet dazy¢ do tworzenia KWJ dla kobiet z oddzielnego limitu
miejsc.

1.4. Placowki oSwiatowe w rugby

Obecnie istnieja klasy sportowe w szkole podstawowej w Gdyni, Sopocie, klasa sportowa w
liceum w Szkole Mistrzostwa Sportowego w Lodzi.

1.4. 1. Klasy sportowe

A. Klasy sportowe w szkolach podstawowych

Na bazie Orlikowej Ligi Rugby nalezy tworzy¢ klasy sportowe w szkotach podstawowych,
w placowkach posiadajacych baze sportowa, wykwalifikowang kadre szkoleniowa[.2
W kazdym miescie, w ktorym znajduje si¢ druzyna uczestniczaca w rozgrywkach seniorow
ekstraligi lub I ligi powinna powsta¢ minimum jedna klasa sportowa.

Plan

lata 2013-2014: klasy sportowe na poziomie klasy 1V — 10 oddziatow,

rok 2015: klasy sportowe na poziomie klasy 1V — 14, klasy V — 10 oddziatow,

rok 2016: klasy sportowe na poziomie klas IV, V po 14 oddziatéw i VI — 10 oddziatow,
Lata 2017-2020: klasy sportowe na poziomie 1V-VI - 60 oddziatow.

B. Klasy sportowe w szkolach gimnazjalnych
Systematyczne uruchamianie klas sportowych, jako kontynuacja nauki w klasach sportowych
o profilu rugby w szkotach podstawowych.

C. Klasy sportowe w szkolach ponadgimnazjalnych

Systematyczne uruchamianie klas sportowych, jako kontynuacja nauki w klasach sportowych
o profilu rugby w gimnazjach, jako alternatywe¢ dla Osrodkéw Szkolenia Sportowego
Mtodziezy.

? Patrz Priorytet drugi punkt 2.2 Ksztatcenie i doskonalenie kadry szkoleniowej



21

1.4.2. Osrodki Szkolenia Sportowego Mlodziezy

Wejscie w program Ministerstwa Sportu 1 Turystyki Szkolenia Mtodziezy Uzdolnionej
Sportowo w Placowkach Szkolenia Sportowego. Uruchomienie zgodnie z przepisami
Gminnych i Licealnych Osrodkow Szkolenia Sportowego Mtodziezy. Do realizacji programu
niezbedna jest uchwata PZR i wskazane jest porozumienie z samorzadem bezposrednio
realizujgcym zadanie.

Rok 2014 (wstgpny wniosek o dofinansowanie placowki — LOSSM zawierajacy
kompleksowy program rozwoju i strukture szkolenia w PZR, winien by¢ zlozony najpdzniej
w sierpniu roku poprzedzajacego rozpoczecie dziatalnosci placowki tj. do sierpnia 2013).

- LOSSM — Lodz,

- LOSMM - Poznan,

- LOSMM - Krakow,

- LOSMM - Gdansk (Trojmiasto).

Lata 2015-2020
Zaktadanie kolejnych LOSSM, GOSSM.

1.4.3. Szkoly Mistrzostwa Sportowego

W roku 2012 dziata klasa sportowa o profilu rugby w Niepublicznej Szkole
Mistrzostwa Sportowego w Lodzi. Obejmuje swoim zasiggiem przede wszystkim mtodziez
z miasta Lodzi. Nalezy opracowaé plan rozwoju zasiggu placowki na wojewddztwa todzkie,
mazowieckie, wielkopolskie. Realizacja od roku szkolnego 2013/2014.

Nalezy dotozy¢ staran o stworzenie publicznej (lub niepubliczne) Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w dwoch kolejnych miastach, jako alternatywe dla GOSSM, LOSSM. Powinny
to by¢ szkoly, ktore zgromadzg zawodnikéw w kategorii junior cztonkow kadry narodowe;j
pigtnastek, siodemek kobiet i mezczyzn.

Starania o utworzenie takich placowek nalezy rozpocza¢ w roku 2013 — uruchomienie
klas pierwszych w roku szkolnym 2014/2015.

1.4.4. Akademickie Centra Szkolenia Sportowego

Utworzenie ACSS w rugby dla zawodnikow mlodziezowej reprezentacji Polski
w odmianie olimpijskiej oraz dla studentéw (do 28 roku zycia). Czas realizacji 2013/2014.

1.4.5. Rugby na uczelniach ksztalcacych nauczycieli wychowania fizycznego

- Zalozenie nowych sekcji w klubach AZS, ze szczegdlnym uwzglednieniem uczelni, ktore
ksztalcg na kierunkach Wychowanie Fizyczne, Turystyka 1 Rekreacja oraz pokrewnych.

- Zaproponowanie uczelnianym klubom rugby 7 jako propozycji usportowienia miodziezy
akademickiej.
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- wprowadzanie rugby do programu nauczania

2. Priorytet 2 - Wzrost poziomu wynikéw sportowych

2.1. Kadry narodowe

Olimpijska Reprezentacja Polski kobiet
Olimpijska Reprezentacja Polski me¢zczyzn

Renrezentacia Polski mezcezvzn rushv XV

Reprezentacja Polski kadetow (U 16)

Wojewodzkie Kadry
Juniorow

Wojewodzkie Kadry

\ Milodzikow J
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2.1.1. Reprezentacja Polski kadetow

W  oparciu o szkolenie wojewodzkie (KWM) powotanie kadry narodowej
dla zawodnikow do 16 lat. Udziat w stazu FIRA-AER prowadzonego przez specjalistow
wyznaczanych przez migdzynarodowa federacje.

2.1.2. Reprezentacja Polski juniorow XV

W systemie rugby swiatowego i europejskiego Polska uczestniczy w mistrzostwach
Europy juniorow do lat 18. Aktualnie znajdujemy si¢ w dywizji A.

Zadania wynikowe:

1. Awans do dywizji Elita (lata 2014-2015).

2. Zagwarantowanie rozgrywania meczOoOw towarzyskich i sparingowych z czotowymi
druzynami Europy (2014-2015).

2.1.3. Reprezentacja Polski junioréw rugby 7

Powotanie reprezentacji Polski junioréw w rugby 7 (zawodnicy 18-19 Ilat).
Zagwarantowanie udzialu w 3-4 turniejach migdzynarodowych. Start w mistrzostwach
Europy. Realizacja rok 2013-2014.

Kadra juniorow ma stanowi¢ bezposrednie zaplecze kadry miodziezowej, kadry
seniorow. Powinni znalez¢ si¢ w niej zawodnicy:

- perspektywiczni,

- wyselekcjonowani,

- zdiagnozowani badaniami diagnostycznymi,
- objeci programem ,,Talent”,

- objeci programem identyfikacji talentow.

Zadania:
1. Przygotowanie zawodnikow do szkolenia w olimpijskiej kadrze mtodziezowe;.
2. Udzial w rywalizacji migdzynarodowej (2013-2014).

2.1.4. Mlodziezowa zenska reprezentacja Polski rugby 7

Ma stanowi¢ bezposrednie zaplecze Olimpijskiej Kadry Narodowej Kobiet. Powinny
do niej trafi¢ zawodniczki wyselekcjonowane 1 przygotowane w trakcie realizacji priorytetu
pierwszego, czyli piramidy szkoleniowej.
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2.1.5. Mlodziezowe reprezentacje Polski rugby XV

Majg stanowi¢ bezposrednie zaplecze Olimpijskiej Kadry Narodowej. Powinni do niej
trafi¢ zawodnicy wyselekcjonowani i przygotowani w trakcie realizacji priorytetu pierwszego,
czyli piramidy szkoleniowej. Zgodnie z jej zalozeniami w roku 2018 powinna to by¢ kadra
wybierana z 10 000 tysiecy zawodnikow wieku do lat 19. Dla poréwnania aktualny stan
posiadania (rok 2012) to 1300 zawodnikow.

Powinni znalez¢ si¢ w niej zawodnicy:

- perspektywiczni,

- wyselekcjonowani,

- zdiagnozowani badaniami diagnostycznymi,
- objeci programem ,, Talent”.

Zadania:
1. Przygotowanie zawodnikow do gry w kadrze olimpijskiej — rok 2018.
2. Udzial w rywalizacji migdzynarodowej (2013-2014).

2.1.6. Mlodziezowa meska reprezentacja Polski rugby 7

Mtodziezowa reprezentacja Polski ma stanowi¢ bezposrednie zaplecze olimpijskiej
prezentacji Polski. Sa to zawodnicy, ktorzy beda uczestniczyli w eliminacjach do Igrzysk
Olimpijskich 2016. Zagwarantowanie udziatu w 3-4 turniejach miedzynarodowych.
Realizacja od roku 2013.

Powinni w niej znalez¢ si¢ zawodnicy:

- sprawdzeni,

- wyselekcjonowani,

- zdiagnozowani badaniami diagnostycznymi,
- objeci programem ,,Talent”,

- objeci programem stypendialnym.

2.1.7. Olimpijska reprezentacja Polski kobiet

Kadra narodowa, ktéra ma wzig¢ udzial w eliminacjach do Igrzysk Olimpijskich
w 2016 roku. W perspektywie realizacji strategii celem gtownym w roku 2020 ma by¢
podjecie skutecznej rywalizacji o awans do 1.O.
- stworzenie systemu stypendialnego.
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2.1.8. Olimpijska reprezentacja Polski mezczyzn

Kadra narodowa, ktéra ma wzig¢ udziat w eliminacjach do Igrzysk Olimpijskich
w 2016 roku. W perspektywie realizacji strategii celem gtownym w roku 2020 ma by¢
podjecie skutecznej rywalizacji o awans do 1.O.
- stworzenie systemu stypendialnego.

2.1.9. Reprezentacja Polski seniorow XV

Jest motorem rozwoju i popularyzacji dyscypliny oraz  podnosi poziom gry
wszystkich reprezentacji w rugby.

Podniesienie poziomu rugby XV podniesie poziom gry rugby 7.
- stworzenie systemu stypendialnego

2.1.10. Rugby akademickie

Cele i zadania:

- Zalozenie nowych sekcji w klubach AZS, ze szczegdlnym uwzglednieniem uczelni, ktore
ksztatcg na kierunkach Wychowanie Fizyczne, Turystyka i Rekreacja oraz pokrewnych.

- Zaproponowanie uczelnianym klubom rugby 7 jako propozycji usportowienia mtodziezy
akademickiej.

- Stworzenie akademickiej ligi siodemek.

- Stworzenie akademickiej reprezentacji Polski. W roku 2012 zajeciem 8 miejsca
w Akademickich Mistrzostwach Swiata reprezentacja Polski rugby 7 zdobyta prawo gry
w Uniwersjadzie Kazan 2013. We wspotpracy z ZG AZS nalezy zagwarantowac jak najlepsze
warunki do przygotowania si¢ do startu. Nalezy go potraktowac, jako start gtowny w roku
2013 dla rugby 7 seniorow.

- Regularne starty w AMS.

- Regularny start w Uniwersjadach.

- Studenci to doskonaty materiat na reprezentantow Polski.

2.1.11. Kluby sportowe

Podstawowym ogniwem sportu polskiego, takze rugby sa kluby sportowe. Bez ich
skutecznego udziatu realizacja zadnej strategii nie ma mozliwos$ci powodzenia.

Niezbedne dziatania:
- pomoc w umacnianiu pozycji klubow z sekcja rugby,
- pomoc w kontaktach samorzadami.
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2.2. Ksztalcenie i doskonalenie kadry szkoleniowej
2.2.1. Szkolenie animatorow rugby

Opracowanie szesnastogodzinnego kursu dla animatorow rugby, ktorzy beda mieli za
zadanie organizacje Orlikowej Ligi Rugby we wszystkich kategoriach wiekowych objetych
strategig.

- program opracuje Komisja Szkoleniowa PZR (2013),
- realizacja szkolenia: Wojewodzkie Zwiazki Rugby.

2.2.2 Szkolenie instruktorow rugby
Opracowanie programu szkolenia instruktoréw i trenerow rugby. Czas realizacji 2013.

2.2.3. Doskonalenie kadry szkoleniowej — podwyzszanie kwalifikacji
zawodowych

- opracowanie systemu szkolen, konferencji dla szkoleniowcdéw pracujacych w rugby
(realizacja 2013),

- zapraszanie wybitnych trenero6w rugby za posrednictwem miedzynarodowej federacji rugby
IRB (tzw. Technical And Education Support IRB Programm),

- wysylanie na staze zagraniczne najlepszych trenerow polskich,

- stworzenie platformy internetowej, na ktorej odbywataby si¢ wymiana doswiadczen,
aktualizacja przepisow 1 trendow szkoleniowych.

2.2.4. Wydawnictwa i materialy szkoleniowe

Opracowywanie corocznie materiatéw szkoleniowych dla:
a) trenerow,
b) instruktorow,
c) nauczycieli,
d) zawodnikow,
e) cykle artykulow i publikacji przyblizajace i zachecajace do uprawiania rugby:
- ksigzki,
- plakaty,
- afisze,
- kalendarze,
- filmy, ptyty DVD.
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3. Priorytet 3 - Rozwoj infrastruktury i inne

3.1. Infrastruktura w rugby

- dgzenie do zapewnienia witasciwych warunkow treningowych dla potrzeb kadr narodowych,
- podniesienie stanu obiektéw klubowych na wyzszy poziom.

3.2. Wspolpraca z mediami

Bez mozliwosci promowania rugby w mediach bardzo trudno bedzie
spopularyzowac i rozwing¢ ten sport w naszym kraju. Transmisje meczow kadry narodowej
w Polsacie, oraz meczu finalowego ligi sa pozytywnym przyktadem.

Nalezy podja¢ skuteczne dziatania celem wprowadzenia na anten¢ jednego
z kanaléw sportowych stalego magazynu o rugby. Przekazywanie transmisji (lub skrotow)
z meczOw reprezentacji kraju we wszystkich odmianach gry w ogoélnodostgpnym kanale
telewizyjnym. Wydawanie magazynu (dwutygodnika) o rugby. Zapowiedzi najwazniejszych
imprez w prasie, radiu i telewizji. Wspoélpraca klubow z telewizjami lokalnymi i miejscowq
prasa, ten temat jest dobrze realizowany, ale musi by¢ wkomponowany w strategi¢ rozwoju,
nie wolno o nim zapominac.

Powolanie rzecznika prasowego Polskiego Zwigzku Rugby 1 okreSlenie
szczegotowego zakresu jego obowigzkow.

Opracowanie strategii wspOlpracy z mediami, nawigzanie szerokich i pozytywnych
kontaktéw z przedstawicielami réznych medidow. Organizacja szkolen dla przedstawicieli
klubow z zakresu wspoOtpracy z mediami 1 budowania pozytywnego wizerunku rugby.
Ujednolicenie prasowej obstugi meczow reprezentacji. Wynegocjowanie z Polsatem lub inng
sportowa stacja telewizyjng umowy ulatwiajacej pokazywanie polskiego rugby rowniez na
roznych antenach. Stworzenie 1 prowadzenie newslettera wysylanego do najwazniejszych
mediow w Polsce. Stworzenie dzialu dla mediow w obrebie strony PZR.

Realizacja powinna trwa¢ permanentnie poczawszy od roku 2013.

3.3. Wspolpraca z samorzadami

Polski Zwigzek Rugby opracuje materiaty promujace rugby dla wszystkich Urzedow
Marszatkowskich ze szczegdlnym uwzglednieniem rugby dzieci, Orlikowej ligi rugby, klas
sportowych. Przyktad wojewodztwa todzkiego powinien by¢ drogowskazem do sukcesu.
Realizacja powinna trwa¢ permanentnie, poczawszy od roku 2013.
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4. Priorytet 4 - Finansowanie rozwoju rugby w Polsce

4.1. Ministerstwo Sportu i Turystyki

- korzystanie ze wszystkich programéw Ministerstwa Sportu 1 Turystyki,

- wystgpienie do Ministerstwa Sportu i Turystyki o pomoc finansowa w zakupie 3000 pitek
dla potrzeb budowania piramidy szkoleniowej, a przede wszystkim dla Orlikowej ligi rugby
(pitka do rugby na kazdym Orliku w Polsce).

4.2. Samorzady lokalne

- korzystanie z lokalnych programoéw wspierajacych sport na kazdej plaszczyznie dziatalnosci
(sport kwalifikowany, sport powszechny, sport szkolny).

4.3. Sponsorzy

- poszukiwanie sponsora strategicznego. Miedzy innymi poprzez prezentowanie fragmentéw
najwazniejszych $wiatowych imprez celem zachgcenia firm zaangazowanych w
sponsorowanie rugby w innych krajach, ktorych przedstawicielstwa (oddziaty) istnieja w
Polsce. Udziat w réznego rodzaju targach i konferencjach w celu promocji dyscypliny,
informowania o jej walorach, zasiggu i popularnos$ci w wielu miejscach $wiata.

- poszukiwanie sponsoréw lokalnych,

- poszukiwanie sponsoréw jednorazowych (na okreslone dzialania),

Realizacja powinna trwa¢ permanentnie poczgwszy od roku 2013.



V1. Opis systemu realizacji i monitorowania strategii

Propozycja systemu zarzadzania i kontrolingu wdrazania strategii

Dla wigkszej spdjnosci wszystkich dzialan powinien by¢ wyznaczony jeden podmiot
nadzorujacy realizacj¢ zadan we wszystkich obszarach. Podmiotem takim moze by¢ wydziat
Polskiego Zwiazku Rugby, osoba lub grupa ludzi wskazana przez Zarzad PZR.

Rolg jednostki nadzorujacej i koordynujacej wdrazanie strategii powinny by¢
przede wszystkim cykliczne (minimum raz na poéirocze) przeglady strategiczne stopnia
realizacji celow oraz zadan przez poszczegdlnych wykonawcow. Minimum raz w roku
powinno by¢ dokonywane podsumowanie realizacji strategii, ktorego wnioski powinny by¢
skorelowane z opracowywaniem budzetu PZR na rok nastepny (optymalny termin to sierpien-
wrzesien kazdego roku). W zalezno$ci od wnioskdw z przegladow nadzor powinien
wskazywac¢ ewentualne dziatania korygujace przebieg wdrozenia strategii.

Rola najwazniejszych uczestnikow w procesie strategii

W ramach systemu wspotpracy pomigdzy PZR, Okregowymi Zwigzkami Rugby,
klubami, Uczniowskimi Klubami Sportowymi, regionalnymi koordynatorami projektu,
samorzadami w zakresie uzgadniania strategii rozwoju i1 wsparcia dla poszczegdlnych
podmiotéw nalezy wymieni¢ nastgpujace zadania:
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1. Zarzad Polskiego Zwigzku Rugby:
e Wspotpraca z Ministerstwem Sportu 1 Turystyki,
e  Wspotpraca z Ministerstwem Edukacji Narodowe;,
e Stymulowanie rozwoju podstawy piramid szkoleniowych,
e Wspotfinansowanie poszczegdlnych stopni piramid,
e Weryfikacja i kontrola wydatkowanych §rodkow finansowych,
e Kontrola efektywnosci poszczegdlnych szczebli piramid,
e Inspirowanie i1 organizacja systemu szkolen, kursow, kurséw kwalifikacyjnych
dla szkoleniowcow pracujacych w rugby.

2. Zadania Okregowych Zwigzkow Sportowych:
e Stworzenie systemu rozgrywek regionalnych,
e Prowadzenie rozgrywek eliminacyjnych we wszystkich kategoriach mtodziezowych,
e Inspirowanie i organizacja systemu szkolen, kursow orlikowych animatorow rugby,
e Koordynacja i podejmowanie dzialan majacych na celu utrzymanie stabilno$ci
piramidy szkoleniowej w okregach,
e Pozyskiwanie srodkoéw finansowych na dziatalno$¢ piramid szkoleniowych,
e Szeroko rozumiany lobbing na rzecz sportu lokalnego,
e Promowanie rugby w nowych osrodkach
e Pomoc przy tworzeniu klas sportowych,
e Wspotpraca ze szkotami,
e Wspotpraca z samorzadami.

3. Zadania klubow:
e Prowadzenie szkolenia na wszystkich szczeblach piramidy,
e Udzial w systemie wspotzawodnictwa sportowego organizowanego przez
Okregowe lub Polski Zwigzek Rugby,
e Budowanie wigzi ze spotecznoscig lokalna,
e Promowanie rugby wérod miejscowego kregu odbiorcow,
e Szeroko pojeta wspdlpraca ze szkotami,
e Podnoszenie kompetencji trenerskich i menedzerskich,
e Lobbing na rzecz rugby,
e Pielegnowanie tradycji.

System wspotpracy pomiedzy Ministerstwem Sportu 1 Turystyki, Polskim Zwigzkiem
Rugby, Okregowymi Zwigzkami Rugby, klubami, samorzadami powinien by¢ spojny
z ogo6lnie przyjeta strategia rozwoju rugby w okreslonej perspektywie czasu.

Inicjujac dziatania majace na celu osiggnigecie wytyczonych w strategii celéw, nalezy
systematycznie gromadzi¢ informacje o efektach ich realizacji 1 skuteczno$ci zastosowanych
instrumentow.
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V1. Wspélpraca miedzynarodowa

- Przedstawiciele Polskiego Zwigzku Rugby we wiadzach europejskiej i swiatowej federacji.

- Nawigzanie bliskich kontaktow i stala wspotpraca z krajami sgsiadujagcymi — Czechy, Rosja,
Ukraina.

- Korzystanie z doswiadczen krajow wiodacych w naszej dyscyplinie poprzez zapraszanie
zespotow klubowych z Wysp Brytyjskich i Francji.

- Organizowanie akcji szkoleniowych i meczoé6w kontrolnych w wymienionych krajach.

VIII. Harmonogram realizacji zadan etapowych strategii rozwoju rugby
w Polsce

2013

- zakup 3000 pitek do rugby (nr 31 4),

- zakup 2000 zestawodw TAG,

- organizacja Orlikowej Ligi Rugby w 4-6 wojewodztwach,

- organizacja 20 turniejow regionalnych dzieci i mtodziezy w catym kraju,

- udziat 15 klubéw w eliminacjach OOM,

- udziat 20 klubéw w Grand Prix Polski w rugby 7,

- zglosi¢ MPJ w rugby 7 jako impreze¢ obserwowana w Systemie Sportu Mlodziezowego,

- udziat 15 klubéw w eliminacjach MPJ rugby XV,

- udziat 20 klubéw MPJ w rugby 7,

- udziat 6 klub6w w MMP kobiet,

- udzial 10 klubow w MMP me¢zczyzn,

- wprowadzenie dwoch akcji OKKWM,

- dazenie do utworzenia kadr wojewodzkich mtodzikéw w kolejnych dwoch wojewodztwach,

- powigkszenie limitu szkolonych w kadrach wojewodzkich junioréw do 80,

- tworzenie klas sportowych w szkotach podstawowych na poziomie klasy IV — 10 oddziatow

- wstepny wniosek o dofinansowanie placowki — LOSSM zawierajacy kompleksowy program
rozwoju 1 strukture szkolenia w PZR, winien by¢ zlozony najpdzniej w sierpniu roku
poprzedzajacego rozpoczecie dziatalnosci placowki tj. do sierpnia 2013): LOSSM — L6dz,
LOSMM — Poznan, LOSMM - Krakéw, LOSMM — Gdansk (Trdjmiasto),

- udziat w rywalizacji migdzynarodowej reprezentacji Polski junioréw rugby 7.

2014

- organizacja Orlikowej Ligi Rugby w 4-6 wojewodztwach,

- organizacja 20 turniejow regionalnych dzieci i mtodziezy w catym kraju,
- udziat 20 klubéw w eliminacjach OOM,

- udziat 40 klubéw w Grand Prix Polski rugby 7,

- wprowadzi¢ MPJ w rugby 7 do Systemu Sportu Mtodziezowego,

- udziat 20 kluboéw w eliminacjach MPJ,

- udziat 40 klubow MPJ rugby 7,
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- udziat 10 klubow w MMP kobiet,

- udziat 16 klubéw w MMP mezczyzn,

- wprowadzenie MMP w rugby 7 kobiet do Systemu Sportu Mlodziezowego,

- dgzenie do utworzenia kadr wojewodzkich mtodzikow w kolejnych dwoch wojewodztwach,

- dagzy¢ do tworzenia KWM dla kobiet z oddzielnego limitu miejsc,

- dazy¢ do organizowana regionalnych konsultacji KWJ wzorowanych na OKKW
zwigzkowych,

- tworzenie klas sportowych w szkotach podstawowych na poziomie klasy IV — 10 oddziatow,
- systematyczne uruchamianie klas sportowych, jako kontynuacja nauki w Kklasach
sportowych o profilu rugby w szkotach podstawowych,

- uruchomienie LOSSM — L6dz, LOSMM — Poznan, LOSMM — Krakéw, LOSMM - Gdansk
(Trdjmiasto),

- awans do dywizji A mistrzostw Europy reprezentacji Polski juniorow,

- udzial w rywalizacji migdzynarodowej reprezentacji Polski junioréw rugby 7.

2015
- organizacja Orlikowej Ligi Rugby w 4-6 wojewddztwach,
- dazenie do organizacji po 6-8 turniejow regionalnych dzieci i mlodziezy we wszystkich
wojewodztwach,
- rozszerzenie stref rozgrywania Miedzywojewodzkich Mistrzostw Mtodzikow z 3 do 6,
- udziat 20 klubéw w eliminacjach OOM,
- udziat 40 klubéw w Grand Prix Polski rugby 7,
- udziat 12 klubow w MMP kobiet,
- udziat 24 klubéw w MMP mezczyzn,
- dazenie do utworzenia kadr wojewodzkich mtodzikéw w kolejnych dwoch wojewodztwach,
- dazy¢ do tworzenia KWM dla kobiet z oddzielnego limitu miejsc,
- organizowanie regionalnych konsultacji KWJ wzorowanych na OKKW zwigzkowych,
- tworzenie klas sportowych w szkotach podstawowych na poziomie klasy 1V — 14, klasy
V — 10 oddziatow,
- systematyczne uruchamianie klas sportowych, jako kontynuacja nauki w Kklasach
sportowych o profilu rugby w szkotach podstawowych,
- zakladanie kolejnych LOSSM i GOSSM,
- awans (lub utrzymanie) do dywizji A mistrzostw Europy reprezentacji Polski juniorow,
- udziat w rywalizacji migdzynarodowej reprezentacji Polski junioréw rugby 7.

2016

- organizacja Orlikowej Ligi Rugby w 7-16 wojewddztwach,

- dazenie do organizacji po 6-8 turniejow regionalnych dzieci i mtodziezy we wszystkich
wojewodztwach,

- rozszerzenie stref rozgrywania Miedzywojewodzkich Mistrzostw Mtodzikow z 3 do 6,

- udziat 20 kluboéw w eliminacjach OOM,

- udziat 40 klubow w Grand Prix Polski w rugby 7,
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- udziat 20 kluboéw w eliminacjach MPJ,

- udziat 40 klubé6w MPJ rugby 7,

- udziat 12 klubow w MMP kobiet,

- udziat 24 klubow w MMP mezczyzn,

- dazenie do utworzenia kadr wojewodzkich mtodzikow w kolejnych dwoch wojewodztwach,

- organizowanie regionalnych konsultacji KWJ,

- tworzenie klas sportowych w szkotach podstawowych na poziomie klasy IV, V po 14
oddziatéw, klasy VI — 10 oddziatow,

- systematyczne uruchamianie Kklas sportowych, jako kontynuacja nauki w Kklasach
sportowych o profilu rugby w szkotach podstawowych,

- systematyczne uruchamianie Kklas sportowych, jako kontynuacja nauki w Kklasach
sportowych o profilu rugby w gimnazjach, jako alternatywe dla Osrodkow Szkolenia
Sportowego Mlodziezy,

- zakladanie kolejnych LOSSM 1 GOSSM,

- udzial w rywalizacji migdzynarodowej reprezentacji Polski juniorow rugby 7.

2017

- organizacja Orlikowej Ligi Rugby w 8-16 wojewddztwach,

- dazenie do organizacji po 6-8 turniejow regionalnych dzieci i mlodziezy we wszystkich
wojewddztwach,

- zmiana Miedzywojewoddzkich Mistrzostw Mtlodzikow na Wojewodzkie Mistrzostwa
Mtodzikow,

- rozszerzanie zasiggu eliminacji OOM 1 Grand Prix w rugby 7 na pozostale wojewodztwa,

- rozszerzanie zasiggu eliminacji MPJ i MPJ Rugby 7 na pozostate wojewodztwa,

- rozszerzanie zasig¢gu eliminacji MMP rugby 7 kobiet 1 m¢zczyzn na pozostale wojewodztwa,
- dazenie do utworzenia kadr wojewodzkich mtodzikéw w kolejnych dwoch wojewodztwach,

- organizowanie regionalnych konsultacji KWJ,

- klasy sportowe w szkole podstawowej na poziomie IV-VI - 60 oddziatow,

- systematyczne uruchamianie klas sportowych, jako kontynuacja nauki w Kklasach
sportowych o profilu rugby w szkotach podstawowych,

- systematyczne uruchamianie klas sportowych, jako kontynuacja nauki w Kklasach
sportowych o profilu rugby w gimnazjach, jako alternatywe dla Os$rodkow Szkolenia
Sportowego Mtodziezy,

- zaktadanie kolejnych LOSSM 1 GOSSM,

- udziat w rywalizacji migdzynarodowej reprezentacji Polski junioréw rugby 7.

2018

- organizacja Orlikowej Ligi Rugby w 10-16 wojewodztwach,

- dazenie do organizacji po 8-12 turniejow regionalnych dzieci i mtodziezy we wszystkich
wojewodztwach,

- Wojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow,

- rozszerzanie zasiegu eliminacji OOM i Grand Prix Rugby 7 na pozostate wojewodztwa,
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- rozszerzanie zasig¢gu eliminacji MPJ i MPJ Rugby 7 na pozostate wojewodztwa,

- rozszerzanie zasiegu eliminacji MMP rugby 7 kobiet i m¢zczyzn na pozostate wojewddztwa,
- dazenie do utworzenia kadr wojewodzkich mtodzikow w kolejnych wojewodztwach,

- organizowanie regionalnych konsultacji KWJ,

- klasy sportowe w szkole podstawowej na poziomie 1V-VI - 60 oddziatow,

- systematyczne uruchamianie klas sportowych, jako kontynuacja nauki w Kklasach
sportowych o profilu rugby w szkotach podstawowych,

- systematyczne uruchamianie Kklas sportowych, jako kontynuacja nauki w klasach
sportowych o profilu rugby w gimnazjach, jako alternatywe dla Osrodkow Szkolenia
Sportowego Mtodziezy,

- zakladanie kolejnych LOSSM i GOSSM,

- udziat w rywalizacji migdzynarodowej reprezentacji Polski junioréw rugby 7.

2019

- organizacja Orlikowej Ligi Rugby w 12-16 wojewddztwach,

- dazenie do organizacji po 8-12 turniejow regionalnych dzieci i mlodziezy we wszystkich
wojewodztwach,

- Wojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow,

- rozszerzanie zasiggu eliminacji OOM i Grand Prix Rugby 7 na pozostate wojewddztwa,

- rozszerzanie zasi¢gu eliminacji MPJ i MPJ Rugby 7 na pozostate wojewodztwa,

- rozszerzanie zasig¢gu eliminacji MMP rugby 7 kobiet i m¢zczyzn na pozostale wojewddztwa,
- dazenie do utworzenia kadr wojewodzkich mtodzikéw w kolejnych wojewoddztwach,

- organizowanie regionalnych konsultacji KWJ,

- klasy sportowe w szkole podstawowej na poziomie IV-VI - 60 oddziatow,

- systematyczne uruchamianie klas sportowych, jako kontynuacja nauki w klasach
sportowych o profilu rugby w szkotach podstawowych,

- systematyczne uruchamianie klas sportowych, jako kontynuacja nauki w klasach
sportowych o profilu rugby w gimnazjach, jako alternatywe dla Osrodkow Szkolenia
Sportowego Mlodziezy,

- zakladanie kolejnych LOSSM 1 GOSSM,

- udziat w rywalizacji migdzynarodowej reprezentacji Polski juniorow rugby 7.

2020

- organizacja Orlikowej Ligi Rugby w 16 wojewodztwach,

- dazenie do organizacji po 8-12 turniejéw regionalnych dzieci 1 mtodziezy we wszystkich
wojewddztwach,

- Wojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow,

- rozszerzanie zasiggu eliminacji OOM i Grand Prix Rugby 7 na pozostate wojewodztwa,

- rozszerzanie zasig¢gu eliminacji MPJ i MPJ Rugby 7 na pozostate wojewodztwa,

- rozszerzanie zasiegu eliminacji MMP rugby 7 kobiet i m¢Zzczyzn na pozostale wojewodztwa,
- dgzenie do utworzenia kadr wojewodzkich mtodzikéw w kolejnych wojewddztwach,

- organizowanie regionalnych konsultacji KWJ,
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- klasy sportowe w szkole podstawowej na poziomie IV-VI - 60 oddziatow,

- systematyczne uruchamianie klas sportowych w gimnazjach, jako kontynuacja nauki
absolwentow klas sportowych o profilu rugby szkét podstawowych, jako alternatywe dla
Osrodkow Szkolenia Sportowego Mtodziezy,

- zaktadanie kolejnych LOSSM 1 GOSSM,

- udziat w rywalizacji migdzynarodowej reprezentacji Polski junioréw rugby 7.

AWANS DO PUCHARU SWIATA

AWANS DO IGRZYSK OLIMPIJSKICH

Opracowanie: Kierownik Wyszkolenia Polskiego Zwigzku Rugby
Maciej Powata-Niedzwiecki



