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Rekomendacje procedur meczowych oraz
turniejowych, Polskiego Zwigzku Rugby, obowigzujace
w czasie trwania pandemii Covid-19

Procedury ogdlne:
e Obowigzujg aktualne obostrzenia i zalecenia obowigzujgce w Polsce.
* Obowigzujg aktualne procedury obowigzujgce w sporcie podczas pandemii COVID-19.

Procedury szczegétowe:

e Organizator turnieju zobowigzany jest do prowadzenia ewidencji oséb przebywajacych na
obiekcie (zawodnicy, sztaby szkoleniowe, sedziowie, obstuga itp.).

* Obostrzenia dotyczgce zgromadzen, dopuszczalna ilos¢ do 150 os. na terenie obiektu —
imprezy bez udziatu publicznosci.

* Obowigzek zastaniania twarzy (w momencie dotarcia i przebywania na obiekcie zawodéw,
natomiast przebywajgc na boisku nie ma obowigzku zakrywania twarzy).

* |nne osoby przebywajgce w okolicy boiska i nieuczestniczagce w grze sg zobowigzane do
noszenia maski.

* Pamietac o koniecznosci zachowania dystansu spotecznego.

e Zakaz korzystania z jednej szatni/ prysznicy przez wiecej niz jeden zespét na raz. Grajace
zespoly powinny wyposazy¢ sie w sprzet aby w przypadku koniecznosci méc zorganizowacd
miejsce do odpoczynku (np. namiot). W przypadku uzywania prysznicy przez wiecej niz jeden
zespot, po kazdym zespole musi nastgpi¢ dezynfekcja.

» Systematyczne powtarzanie procedur dezynfekcji w toaletach a takze dezynfekowad
uzywane urzgdzen sportowych (pitki, ostony na stupy itp.) po kazdym meczu. Bardzo wazine
jest systematyczne odkazanie klamek drzwi i tawek znajdujgcych sie na terenie obiektu.

* Obowigzuje dezynfekcja rgk dla wchodzgcych i opuszczajgcych obiekt.

Procedury pozostate:

* Obowigzuje bezwzgledny zakaz przebywania na terenie obiektu oséb z cechami infekcji
gornych dréog oddechowych. Opiekunowie grup sg zobowigzani do zgtaszania tego typu
obserwacji i odpowiedniej reakcji.

» Kazdego obowigzujg podstawowe zasady higieny — dezynfekcja rak, wyrzucanie zuzytych
srodkéw ochrony do oznaczonych pojemnikdw, niepozostawianie swojego sprzetu bez opieki
(takie pozostawione rzeczy powinny byé wyrzucane przez obstuge obiektu).

» Kazda osoba, ktéra w ciggu 14 dni od daty przebywania na obiekcie, ktéra zauwazyta u
siebie oznaki infekcji gornych drég oddechowych jest zobowigzana do zgtoszenia tego faktu
organizatorowi turnieju lub zarzadcy obiektu oraz stacji sanitarno-epidemiologicznej. Takze
organizator i zarzadca obiektu majg mozliwos¢ i obowigzek zgtosic taki fakt do stacji sanitarno-
epidemiologicznej.

= Zaleca sie, aby osoby z grupy wysokiego ryzyka ciezkiego przebiegu infekcji, (>60 r.z., z
chorobami wspdfistniejgcymi uktadu oddechowego, krwionosnego, serca, a takze cukrzyca i



inne choroby przewlekte) zachowywaty szczegélne srodki ostroznosci i w miare mozliwosci
ograniczaty swojg obecnos¢ na obiekcie do minimum.

» Kazda osoba przebywajgca na obiekcie powinna sie zapoznac z instrukcjg postepowania i
ochrony przed zakazeniem (wymagany jest osobisty podpis takiej instrukcji stwierdzajacy
zaznajomienie sie z nig).

Organizacja zawodow sportowych:

e Obowigzuje zakaz gromadzenia sie na obiekcie powyzej 150 oséb.

e Organizator zawodow zobowigzany jest do umieszczenia na obiekcie przy wejsciu i w
widocznych miejscach tablic z obowigzujgcymi procedurami.

e Przy wejsciu na obiekt musi sie znajdowac osoba liczgca uczestnikdw przebywajgcych na
obiekcie (obostrzenia dotyczace zgromadzen, dopuszczalna ilos¢ do 150 os.).

e Stuzba medyczna zaopatrzona w termometr i dokonujgca pomiaru temperatury u
zawodnikéw oraz obstugi przed rozpoczeciem zawoddéw. Dotyczy to takze pozostatych oséb
przebywajgcych (wchodzacych) osdb na obiekcie.

¢ Biuro zawdd oraz stolik sedziowski muszg by¢ wyposazone w srodki dezynfekcji rak.

e Organizator musi zapewni¢ na obiekcie specjalnie oznaczone pojemniki z workami na
odpady zZywnosciowe i sanitarne (maseczki, rekawiczki jednorazowe, itp.) sprzatane przez
obstuge na biezgco w miare zapetniania.

¢ Organizator ma obowigzek dezynfekowac urzgdzenia state na obiekcie (np. tawki, krzesta
do siedzenia, klamki i inne). W przypadku tawek rezerwowych dezynfekcja musi odbywac sie
po kazdym meczu w turnieju.

e Organizator ma obowigzek zapewni¢ dozowniki z ptynem antybakteryjnym przy kazdej
tawce rezerwowych.

e W przypadku stwierdzenia zaniedban podczas zawoddw turniej moze zosta¢ przerwany.

Sedziowie:

e Sedziowie, zawodnicy, obstuga techniczna i obstuga medyczna poza boiskiem porusza sie
w maseczkach.

e Sedziowie musza posiada¢ osobne pomieszczenie (szatnie) oraz osobne pomieszczenie z
weztem sanitarnym (prysznic i wc), mozna udostepni¢ im ogdlnodostepne pomieszczenie z
prysznicem po uprzedniej dezynfekcji.

Zawodniczki i zawodnicy:

e Zawodnicy mogg wejs¢ na boisko dopiero po uprzednim opuszczeniu boiska przez
uprzednio grajgcych — w przypadku turniejéow.

e Pitki podawane sg zawodnikom w rekawiczkach.

e Pamietac o obowigzku zastaniania twarzy (w momencie dotarcia na dany obiekt sportowy,
natomiast przebywajgc na boisku nie ma obowigzku zakrywania twarzy).

e Konieczna jest rezygnacja z procedury ,podawania sobie reki” po grze. Ograniczenie
kontaktu miedzy zawodnikami poza meczami do minimum.

e Zakaz korzystania z jednej szatni przez wiecej niz jeden zespot. Grajgce zespoty powinny
wyposazy¢ sie w sprzet aby w przypadku koniecznosci mdc zorganizowaé miejsce do
odpoczynku (np. namiot).

Dziekujemy za zrozumienie i prosimy o uwazne zapoznanie sie i wdrazanie powyzszych
procedur.
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